
Как найти друзей в школе: 5 советов 

Ниже приведены несколько полезных советов, которые помогут вам найти друзей в школе: 

1. Принимайте участие в школьных мероприятиях: это может быть участие в командных спортивных 

соревнованиях, музыкальных группах, театральных постановках или кружках и клубах. Это 

поможет вам познакомиться с людьми, которые имеют общие интересы с вами. 

2. Будьте открыты для общения: улыбайтесь, здоровайтесь и пытайтесь завязать разговор с новыми 

людьми. Это может быть непросто, но поможет вам наладить контакты. 

3. Ищите друзей в своем классе: общайтесь со своими одноклассниками и попробуйте найти тех, кто 

имеет схожие интересы и хобби. 

4. Поддерживайте общение: не останавливайтесь на поверхностном знакомстве, а старайтесь 

поддерживать общение с новыми друзьями. Обменивайтесь номерами телефонов или 

социальными сетями, чтобы продолжать общение после уроков. 

5. Не бойтесь делиться своими интересами: если у вас есть какие-то увлечения или хобби, 

поделитесь ими с другими людьми. Это может помочь вам найти людей, которые разделяют ваши 

интересы. 

Найти друзей в школе может быть непросто, но если вы будете открыты для новых знакомств, то вы 

сможете найти своих настоящих друзей в школьной среде. 

Что делать, если со мной никто не хочет дружить 

Если вы столкнулись с ситуацией, когда в вашем классе никто не хочет дружить, не отчаивайтесь. Вам 

просто нужно попробовать найти общие интересы и показать свою дружелюбность. 

Возможно, вы можете поинтересоваться у своих одноклассников, что они любят делать в свободное 

время или какие фильмы, музыку они предпочитают. Это может помочь найти общие темы для 

общения. Вы можете также обозначить свои собственные интересы и пригласить кого-то вместе с вами 

заняться чем-то, что вам нравится. 

Помните, что люди любят общаться с теми, кто умеет слушать и 
показывать интерес к их жизни. Попробуйте задавать вопросы и проявлять 
интерес к людям вокруг вас. Также, не стесняйтесь приглашать своих 
одноклассников на домашние вечеринки или мероприятия вне школы, где можно 
познакомиться и провести время вместе. 
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